
Maak jullie 
sportevenement 
stap voor stap 
gezonder

Sportevenementen hebben een groot bereik, zijn zichtbaar en laten zien hoe goed sport  
en een gezonde leefstijl bij elkaar passen. Of je nu een side-event, een klein of juist groot 

sportevenement organiseert, JOGG Teamfit helpt jullie op weg met praktische tips.

Samen maken we gezond gewoon! Doen jullie mee? 
Snel en simpel stappen zetten richting een gezonder sportevenement? 

Scan de QR-code voor meer informatie en inspiratie.

Zet gezonder eten 
en drinken ‘op de 

kaart’

Ga voor een 
rookvrije omgeving 

Werk aan een 
verantwoord 
alcoholbeleid 

Zet in op gezondere 
sponsoring 

Heb je vragen? Neem contact op met JOGG Lelystad via jogglelystad@ggdflevoland.nl. 

rookvrij


