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Welkom

Het programma van het Sportcafé ‘De Derde helft’

18.30 uur Ontvangst met een gezond hapje en drankje, door 

Rinze Broekema, Wethouder Sport

19.00 uur Welkom en korte terugblik op de Nationale 

Sportweek 2022, door Bas Bokkes, manager Sport, 

Bewegen & Vitaliteit

19.15 uur Verenigingsmonitor 2022, door Sander Enkelaar,

verenigingsondersteuner 

19.30 uur Presentatie Sportvisie 2030, door André Kasel,

beleidsambtenaar Sport

20.15 uur Pauze

20.30 uur Feedback Sportverenigingen en Sportaanbieders

21.00 uur Einde 
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Aftermovie Nationale Sportweek 2022

https://vimeo.com/754582170
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Doel: 

Inzicht krijgen in waar het sportlandschap in Lelystad nu staat. Het beste instrument 

hiervoor is de verenigingsmonitor en hiermee wil het Sportbedrijf Lelystad en de 

gemeente Lelystad de vitaliteit en uitdagingen van de Lelystadse sportverenigingen in 

kaart brengen. Op basis van de uitkomsten kan de gemeente gericht beleid blijven 

voeren in lijn van de sportvisie 2030 en gaat het Sportbedrijf Lelystad de sportvereniging 

nog beter ondersteunen.

Werkwijze Verenigingsmonitor

• Online vragenlijst (30 minuten)

• Onderwerpen: leden, kader, beleid, accommodatie, financiën, samenwerking, 

sportaanbod, knelpunten, ambities

• Alle sportverenigingen in Lelystad worden uitgenodigd

• Dataverzameling oktober – november 2022

• Rapportage januari – februari 2023
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Verenigingsmonitor Lelystad 

2022
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Resultaten

Organisatiekracht: de mate waarin de verenigingen in staat zijn hun sportaanbod te 

organiseren voor hun (potentiële) leden

Maatschappelijke oriëntatie: mate waarin verenigingen actief een maatschappelijke rol 

vervullen of willen/gaan vervullen: wat ondernemen en organiseren verenigingen in het 

kader van een bredere maatschappelijke oriëntatie

Resultaten vormen input voor of wat doen we met de resultaten:

• Leidraad voor gesprekken met verenigingen

• Verenigingsondersteuning

• Controle instrument sportbeleid en sportvisie

Alle verenigingen zijn belangrijk!! Een hoge respons leidt tot een beter, 

betrouwbaarder inzicht in het sportverenigingsleven in Lelystad en de 

behoeften en ambities van de sportverenigingen.
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2022-2030
De weg naar een gezonde, fitte en inclusieve stad
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onder onze inwoners via sporten en bewegen 

zien wij als hefboom voor Lelystad Next 

Level. 
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Nog even weer terug…
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SPORT IN LELYSTAD

OBSERVATIES

SPORT EN BEWEGEN 

ANNO 2021
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Strategische agenda 
Lelystad 
• Lelystad in 2030 / 2040

• Hoofdstad van de nieuwe
natuur

• Sprong vooruit op alle 
gebieden

• Bereikbaarheid, Stedelijke
vernieuwing, Natuur, 
Voorzieningen

• Wonen, werken, leren, … 
kortom

• LEVEN in LELYSTAD
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Positieve gezondheid
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Gemiddeld is meer
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Op het gebied van sport en bewegen zie je 2 opvallende 
cijfers (Bron: Sport op de kaart.nl, waar staat je gemeente.nl, 
volksgezondheidenzorg.info)

* Het aantal niet sporters is 55% in Lelystad. T.o.v. 
het landelijke gemiddelde van 48,7% dus veel winst te 
behalen.

* Daarmee samenhangend is het voldoen aan de 
beweegnorm, dus ook tuinieren ,recreatief wandelen en 
fietsen. Hier scoort Lelystad 57% tegen landelijk gemiddelde 
van 63%. Als je alleen de 18+ neemt scoort Lelystad 51%.
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Lelystad in Beweging, kadernota 

2019-2022
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Sportparticipatie op peil gebleven

Bescheiden groei van de stad

Lelystedelingen scoren onder het landelijke gemiddelde

Onderwijs is een positieve uitzondering

SROI-onderzoek wijst uit dat Lelystad 10-20% minder 
uitgeeft aan sport en bewegen dan de gem. Ned. Gemeente

Goede doelstellingen en vertaling naar Strategische thema’s

Continuïteit scenario gekozen..



PowerPoint presentatie LelystadPowerPoint presentatie Lelystad

Accommodaties binnensport
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Nieuw en oud (renoveren?!)

Iets te weinig zaaldelen voor huidige vraag

Groei naar 100.000 inwoners

Van nu 3 naar 4 of 5 sporthallen

Analyse optimale samenstelling
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Accommodaties buitensport
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Divers aanbod
Voetbal zit overall 
krap in het jasje 

(ledenstop/overlast)

Sportparken liggen 
NU goed verspreid 

Groei van de stad zit 
in het zuiden
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Accommodaties buitensport 2
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Openbare ruimte is een troefkaart

Spelen is een wezenlijk onderdeel van een 
gezonde en veerkrachtige stad

Watersport en waterrecreatie kan 
troefkaart worden

Overig aanbod
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Organisatie
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Sportverenigingen / commerciële 
aanbieders

Sportbedrijf

Gemeente

Onderwijs

Overig o.a. welzijn, zorg en 
evenementen
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Interventies
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Rijk aanbod van diverse activiteiten

Inzet op duurzaamheid, op gezondheid en op inclusie

Iedereen doet mee! Of is het iedereen MAG meedoen?!

Subsidies worden goed gebruikt maar voor projecten is 
het telkens opnieuw zoeken naar middelen
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Middelen voor sport
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Van 2,28% in 2002, 

via 1,98% 2007, 

1,89% 2010 

en 1,73% 2016, 

naar 1,67 % in 2019 

Deze daling van 0,6 % vertegenwoordigd een 

structureel bedrag van 2,6 miljoen euro per jaar.
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Vraagstukken
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Lelystad groeit, hoe 
groeien de 

voorzieningen mee?

Wat eerst, wat straks 
en wat kan later?
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Terug naar NU
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SPORTVISIE 2030
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Trends en Ontwikkelingen
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• Beweegarmoede en motorische fitheid kinderen

• Individualisering, flexibilisering en diversiteit

• Maatschappelijke waarde van sport en bewegen: 2,7 X de 

investering

• Zorg om de gezondheid en het welbevinden Lelystedeling, 

Raadsakkoord 2022-2026  -> 8300 Lelystedelingen in 

beweging.

• Grote afstand informeel spelen en gym tov lidmaatschap van 

verenigingen

• Groei van de stad en vergrijzing

• Sociaal maatschappelijke uitdaging

• HOE DOEN WE HET SAMEN?!
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Missie
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We gaan voor Lelystad als een stad met gezonde en actieve inwoners en waar de stad 

een gezonde leefstijl uitademt en gezien wordt als vitale stad. We vinden het 

belangrijk dat sporten en bewegen onderdeel zijn van het dagelijks leven van onze 

inwoners. Van jongs af aan worden alle Lelystedelingen gestimuleerd om met plezier te 

bewegen en sporten, hun talenten te ontdekken en deze te blijven ontwikkelen. 

Sportverenigingen spelen hierin een belangrijke rol, omdat samen bewegen en 

sporten verbindt. Maar ook de buursportcoaches zijn een belangrijke schakel tussen 

de wijk en de sportvereniging.

We gaan voor een stad waar volop faciliteiten zijn om ongebonden te kunnen bewegen 

en sporten. Er zijn aantrekkelijke plekken voor jong tot oud die uitdagen om in 

beweging te komen en blijven. In Lelystad zijn mensen trots op hun buurt of wijk en 

wijkactivatie zorgen voor nieuwe initiatieven, beweging en inspiratie. Van recreatieve 

beweger tot fanatieke sporter, met of zonder handicap, iedereen op zijn of haar manier 

actief zijn en meedoen zonder zich belemmerd te voelen. 
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Ambities
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1. Bewegen en sporten zorgen ervoor dat steeds meer van onze 

inwoners zich fit voelen en gezond zijn. Voor iedereen is er passend, 

aantrekkelijk en toegankelijk sport- en beweegaanbod. 

2. Vitale sportverenigingen versterken de sociale cohesie in de wijken 

van onze stad.

3. Onze groeiende stad biedt voor iedereen voldoende ruimte om te 

bewegen en sporten. 

4. Lelystedelingen zijn van jongs af aan vaardig in bewegen en 

ontwikkelen hun talenten.

5. Sportevenementen inspireren onze inwoners en onze sportaanbieders. 
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3 scenario’s:
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1. Basis op orde: de voorgestelde maatregelen noodzakelijk zijn om het sport- en 

beweeglandschap terug te brengen naar een basisniveau; een niveau dat 

noodzakelijk is om de Lelystedeling voldoende te faciliteren op dit moment 

(2022)

2. Klaar voor de groei: houdt in dat de voorgestelde maatregelen afdoende zijn 

om de groei van de stad richting 2030 te faciliteren.

3. Lelystad Next Level: houdt in dat de voorgestelde maatregelen gericht zijn op 

een hoog niveau van sport- en beweegparticipatie en daarbij een hoog niveau 

van professionaliteit en inzet op alle vlakken van het sport- en 

beweeglandschap. Lelystad wordt één van de gezondste steden van Nederland.
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Doelstelling 1.1: het aantal Lelystedelingen dat voldoet aan 

de beweegnorm neemt tussen 2022 en 2030 toe
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1. Bewegen en sporten zorgen ervoor dat steeds meer van onze inwoners zich fit voelen en gezond zijn. Voor 

iedereen is er passend, aantrekkelijk en toegankelijk sport- en beweegaanbod. 

• Beweegnorm van 58% 
handhaven.

• Doormiddel huidige inzet 
continueren. 

• Beweegnorm van 63% 
realiseren. 

• Intensivering inzet om 8300 
Lelystedelingen aan het 
bewegen te krijgen in 2030.

• Extra aandacht jeugd en 
ouderen

• €5.000.000 incidenteel (in 8 
jaar) 

• De beweegnorm is in 2030 
boven het landelijke 
gemiddelde van 63%.

• In 2026 op het landelijke 
gemiddelde.

• Om meer dan 8300 
Lelystedelingen aan het 
bewegen te krijgen.

• Extra aandacht jeugd en 
ouderen

• €5.000.000 incidenteel (in 3 
jaar)



PowerPoint presentatie LelystadPowerPoint presentatie Lelystad

4 oktober 2022 – Sport en beweegvisie Lelystad 2030

1. Bewegen en sporten zorgen ervoor dat steeds meer van onze inwoners zich fit voelen en gezond zijn. 

Voor iedereen is er passend, aantrekkelijk en toegankelijk sport- en beweegaanbod. 

Doelstelling 1.2: in buurten met de grootste achterblijvende sport- en 

beweegparticipatie wordt sporten en bewegen zichtbaarder en (nog) 

toegankelijker gemaakt. 

•Huidige middelen LNL 
worden 
gecontinueerd.

•Stimuleren van 
bewegen en sporten 
in de buurt 
doormiddel van 
interventies, zoals:

•Buurtsportcoaches

•Sportmakelaar

•Etc…

•€120.000 per jaar (in 
totaal €240.000)

•Beweegteams in 
iedere wijk leidt tot 
meer beweging door 
de gehele bevolking.

•€120.000 per jaar (in 
totaal €360.000)
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1. Bewegen en sporten zorgen ervoor dat steeds meer van onze inwoners zich fit voelen en gezond zijn. 

Voor iedereen is er passend, aantrekkelijk en toegankelijk sport- en beweegaanbod. 

Doelstelling 1.3: intensievere samenwerking tussen de zorg-, 

welzijns- en sport- en beweegsector.

• Samenwerking tussen 
verschillende 
maatschappelijke 
organisaties.

• Huidige inzet combinatie 
functionarissen weer 
operationeel maken

• €180.000 structureel

• Bewegen en sporten 
wordt onderdeel van 
preventieve en curatieve 
inzet op Positieve 
Gezondheid. 

• Uitgevoerd door 
buurtsportcoaches

• Bijvoorbeeld: Vitaliteit bij 
ouderen, 
Volwassenenfonds etc.

• €40-160.000 structureel

• Sport en bewegen heeft 
een verbindende rol 
binnen de 
Maatschappelijke 
Agenda.

• Professioneel 
aangestuurde teams 
voeren op maat 
gevalideerde interventies 
uit

• €600.000 voor 10fte 
professionals
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2. Vitale sportverenigingen versterken de sociale cohesie in de wijken van onze stad.

Doelstelling 2.1: ieder jaar neemt het aandeel sportverenigingen dat vitaal is 
toe, klaar om ervoor te zorgen dat er samen gesport en bewogen kan 
worden, nu en in de toekomst.

•Continueren van het 
huidige beleid.

•Verenigingsmonitor

•Verenigings-
ondersteuning waar 
nodig op:

•Strategie en beleid

•Leden

•Vrijwilligers

•Financiën

•Sportaanbod 

•€inclusief bij 1.1

•Professionalisering 
van verenigings-
ondersteuning

•€inclusief bij 1.1
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2. Vitale sportverenigingen versterken de sociale cohesie in de wijken van onze stad.

Doelstelling 2.2: het percentage jeugd en jongeren (4 – 17 jaar) dat lid is van 
een sportvereniging, is in 2030 toegenomen tot het niveau dat gelijk is aan 
het landelijk gemiddelde.

• Huidig beleid wordt 
gecontinueerd.

• Het percentage kinderen 
en jongeren dat lid is van 
een 
(semi)georganiseerde 
sportactiviteit, is in 2030 
toegenomen met 10%

• Onderzoek naar redenen 
waarom jongeren niet lid 
worden

• € inclusief bij 1.1

• Het percentage dat lid is, 
is in 2030 toegenomen 
met  meer dan 
10% toegenomen

• Stimuleren ondersteunen 
van sportverenigingen in 
de wijken om jongeren te 
laten sporten

• € PM
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3. Onze groeiende stad biedt voor iedereen voldoende ruimte om te bewegen en sporten.

Doelstelling 3.1: uitbreiding van het accommodatiebestand voor binnen- en 

buitensport waarmee wordt voldaan aan de vraag naar sportruimte en 

ingespeeld wordt op de groeiambitie van de stad. 

• Inhalen van 
achterstanden

• Ontwikkeling 
nieuwe sporthal

• Haalbaarheid 
natuurzwembad 
onderzocht

• €12.000.000

• €50.000 
onderzoek

• Ontwikkeling 
sportpark 
Warande

• Ruimte voor een 
5de sporthal

• Huisvestingsplan 
Sport en Bewegen

• €PM (indicatie 25-
30 miljoen)

• 5de sporthal wordt 
een topsporthal, 
zo kunnen 
talenten zich 
ontwikkelen in 
hun eigen 
woonplaats

• €PM
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3. Onze groeiende stad biedt voor iedereen voldoende ruimte om te bewegen en sporten.

Doelstelling 3.2: in de gemeentelijke projecten is aandacht voor het 
beweegvriendelijk inrichten van de openbare ruimte. 

• Budget speelobjecten 
aangevuld zodat 
reparatie en 
vervanging mogelijk is.

• €100.000 structureel

• Elke wijk heeft 
voldoende en 
gevarieerde  
speelplekken, met 
daarbij in elke wijk een 
natuurspeelplek

• ASM Speelpark bij 
Porteum

• €1,8 miljoen 
incidenteel

• €PM structureel

• Verbindingen tussen 
openbare 
speel/sportplekken

• Diverse ASM 
speelobjecten door de 
stad heen

• Extra ASM speelpark

• €900.000 incidenteel
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Natuurspeelplek ASM veld
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3. Onze groeiende stad biedt voor iedereen voldoende ruimte om te bewegen en sporten.

Doelstelling 3.3: we werken in Lelystad aan een duurzame toekomst; dus ook 

op het gebied van sport en bewegen

• Duurzaamheidsnorm 
voldoet aan minimale 
eisen

• Per project kijken we 
naar duurzaamheids-
mogelijkheden

• €PM

• Binnen alle bestaande 
en nieuwe 
accommodaties worden 
duurzaam en klimaat 
adaptieve 
mogelijkheden 
meegenomen

• Wordt onderdeel van 
het huisvestingsplan 
Sport en Bewegen

• €PM

• Duurzaamheidsbudget 
voldoet aan de hoogste 
standaard

• Streven naar minimaal 
energielabel B.

• Zelfvoorzienend op 
gebied van energie.

• €PM
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4. Lelystedelingen zijn van jongs af aan vaardig in bewegen en ontwikkelen hun talenten.

Doelstelling 4.1: inzetten op motorische ontwikkeling van alle kinderen op 

basisscholen en middelbare scholen

•Doorzetten huidige 
vervanging gymzalen

•ASM leerlijn wordt 
doorgezet

•Huidige 
bewegingsonderwijs 
van minimaal 2 uur 
wordt blijvend 
gestimuleerd en 
ondersteund.

•Met ontwikkeling ASM 
veld wordt ASM de 
richtlijn binnen het 
bewegingsonderwijs

•Dynamische schooldag 
wordt op meerdere 
scholen ingevoerd

• Inzet vanuit NPO 
gelden: € 320.000

•Dynamische schooldag 
is op alle scholen 
ingevoerd en tot norm 
verheven

•We streven naar 3 uur 
bewegingsonderwijs 
in de week

•€PM
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4. Lelystedelingen zijn van jongs af aan vaardig in bewegen en ontwikkelen hun talenten.

Doelstelling 4.2: scholen worden ondersteund om extra sport- en 

beweegmomenten mogelijk te maken via naschoolse activiteiten of door 

individuele leerlingen te begeleiden naar een geschikte sport. 

• (Gedeeltelijke) inzet 
combinatiefunctionaris 
wordt gehandhaafd.

• Onderzoek waar 
mogelijkheden liggen voor 
leerlingen om overstap te 
maken van 
bewegingsonderwijs naar 
georganiseerde sport.

• Eerste pilot starten in 
samenwerking met een 
school

• € Inclusief 1.1

• Meerdere geschikte 
interventies worden 
ingezet om leerlingen te 
begeleiden naar een 
geschikte sport of 
bewegingsactiviteit vanuit 
school.

• € Inclusief 1.1
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4. Lelystedelingen zijn van jongs af aan vaardig in bewegen en ontwikkelen hun talenten.

Doelstelling 4.3: we werken aan een positief en veilig sportklimaat door de 

inzet van clubkadercoaches. 

•Huidige activiteiten 
worden doorgezet

•Gezonde 
sportomgeving

•Rookvrije generatie

•Campagnes gericht op 
inclusie, 
duurzaamheid en een 
open en veilige 
vereniging promoten

•Starten met een pilot 
voor een 
clubkadercoach

•€Inclusief 1.1/1.3

•Meerdere 
clubkadercoaches 
worden ingezet om te 
werken aan een 
positief en veilig 
sportklimaat

•€Inclusief 1.1/1.3
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4. Lelystedelingen zijn van jongs af aan vaardig in bewegen en ontwikkelen hun talenten.

Doelstelling 4.4: we stimuleren talentontwikkeling door ondersteuning bij 

verbetering sportieve prestaties.

• Talentondersteuning 
door meebetalen 
Talentenpot
Sportservice Flevoland

• Sportverenigingen 
stimuleren zo hoog 
mogelijk te spelen met 
jeugd en senioren.

• Ontwikkelen van 
subsidies die prestaties 
en promoties 
stimuleert.

• €PM

• Hoe hoger het niveau, 
des te hoger de premie. 
Dit aangezien kosten 
voor goede begeleiding 
en extra trainingen ook 
hoger worden naarmate 
het niveau stijgt.

• €PM
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5. Sportevenementen inspireren onze inwoners en onze sportaanbieders.

Doelstelling 5.1: jaarlijks wordt er in Lelystad een inspirerend sportevenement 

gehouden dat voornamelijk gericht is op jeugd en jongeren 

• Sportevenementen worden 
incidenteel georganiseerd.

• Medewerking wordt 
blijvend ondersteund en 
gestimuleerd.

• Structureel organiseren van 
topsportevenementen met 
een spin-off voor 
breedtesport, regionaal 
niveau

• Evenementen inspireren de 
verenigingen, 
sportaanbieders en 
Lelystedelingen

• €100.000 structureel

• Structureel organiseren van 
topsportevenementen op 
landelijk of zelfs Europees 
niveau

• € 100.000 structureel 
(acquisitie) 

• €500.000/1 miljoen 
incidenteel
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gezonde leefstijl

vitale stad

talenten

plezier

sportverenigingen

buursportcoachesschakel

verbinden

ongebonden
jong tot oud

trots

initiatieven inspiratie

iedereen

meedoen
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Vragen??
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